
6

Indice

Ringraziamenti .................................................................................... 3

Indice .................................................................................................... 6

Prefazione: .......................................................................................... 13

Introduzione: le Aree Tematiche …e il loro Perché  ....................... 18

Psicologia Scolastica e Psicopatologia dell’Apprendimento ....... 19

Neuropsicologia Clinica e Neuropsicologia Forense ................. 20

Psicologia dell’Età Evolutiva ........................................................ 21

Psicologia della Famiglia e della Coppia ..................................... 21

Psicologia e Psicopatologia del Comportamento  
Sessuale Tipico e Atipico ............................................................. 24

Psicologia Giuridica e Forense ..................................................... 24

Criminologia, Psicodiagnostica Forense  
e Psicologia Investigativa .............................................................. 25

Psicologia in palmo di mano ........................................................ 26

Adesso addentriamoci nel Coronavirus… .................................. 27

Quando il gatto non c’è i topi ballano! Esci dall’ansia!  
Riprendi il controllo!  ................................................................... 27

La paura è bella! Lasciati contagiare dalla paura!  ...................... 29

Perché il Coronavirus fa così paura? ........................................... 30

Che cos’è il Coronavirus dal punto di vista psicologico  ........... 32

Sintomi del coronavirus e sintomi dell’attacco di panico (DAP): 
gemelli simili separati alla nascita? .............................................. 32



7

Nella crisi allena il cervello...  fagli crescere i muscoli!  
Parla con te .................................................................................... 33

Cosa fare per dare scacco matto all’ansia?  
Il ruolo della corteccia prefrontale .............................................. 33

Emergenza Coronavirus: parola d’ordine è riorganizzarsi in  
famiglia! ......................................................................................... 35

Riparla con te…ti sembrerà di stare in una folla  
senza pericolo di contagio!  .......................................................... 35

Tutti assieme appassionatamente…si spera!  
Genitori e figli in casa al tempo del Coronavirus ...................... 36

La sindrome del sopravvissuto al tempo del Coronavirus ......... 37

Ciak si gira! La scuola al tempo del Coronavirus!  
Avviso ai naviganti docenti capitani dell’apprendimento  
per non affogare tra chat, app e compiti  .................................... 38

Mamma… io speriamo che me la cavo via cavo! Avviso  
ai naviganti per non affogare tra chat, app e compiti!  ............... 40

Mamma mi fuma il cervello! La scuola al tempo del 
Coronavirus! Avviso ai naviganti alunni  ................................... 42

I consigli antipaura per i bambini  ..............................................44

Identikit della DAD (Didattica a distanza) ................................ 45

Bimbi con l’oro in bocca!   
Il mutismo selettivo… quando il silenzio non è una scelta.  
Cosa succede in lockdown ........................................................... 48

Coronavirus e mutismo selettivo: consigli per i genitori  .......... 49

Coronavirus e mutismo selettivo: consigli per gli insegnanti 
nella DAD ..................................................................................... 51



8

Effetti psicologici del Coronavirus sugli adolescenti  ................ 52

I “Bimbi Blu” al tempo del Coronavirus: 
i nostri piccoli autistici in lockdown  .......................................... 52

Decreti e provvedimenti al tempo del Coronavirus .................. 54

Mol…e…state a casa: l’orrore tra le mura domestiche  
al tempo del lockdown  ................................................................ 55

Fuga da Alcatraz. Aspetti giuridici del mettersi in salvo  
dalla violenza domestica al tempo del Coronavirus ................... 57

Stai al sicuro al tempo del Coronavirus! Entra anche tu nel club 
dei felicini… per mamme, papà, insegnanti… ma soprattutto 
per tanti tanti bambini, tutti uniti! Tutti vicini!  ........................ 58

L’ansia in bambini sani ed adolescenti  
al tempo del Coronavirus ............................................................. 59

Bambini disattenti e iperattivi (ADHD) al tempo del 
Coronavirus. Si fermi chi può! Genitori con figli iperattivi  
al tempo del lockdown  ................................................................ 65

“Scontri ravvicinati del terzo tipo!”  
Genitori e figli alle prese con i compiti e la scuola al tempo 
del Coronavirus. Come aiutare i propri figli nei compiti senza 
alimentare tensioni e contrarietà ................................................. 66

La maturità per i nostri giovani ha la Griffe Covid-19 .............. 70

Sopravvivere alle emozioni negative da Coronavirus?  
Si può!  ........................................................................................... 73

Anziani allo sbaraglio. La percezione del rischio nella terza età.  
Le basi neuropsicologiche della trasgressione nell’anziano 
al tempo del Coronavirus ............................................................. 75



9

Match effetto Prometeo ed effetto Lucifero… 

al tempo del Coronavirus, chi vincerà?  ...................................... 76

Genitori e figli separati al tempo del Coronavirus:  

come evitare il lockdown del cuore  ............................................ 80

Coppie distanti e persone sole al tempo del Coronavirus. 

“Cara Santa Lucia, per fortuna non mi hai fatto innamorare 

prima del Coronavirus!”  .............................................................. 81

Coronavirus e disturbi specifici dell’apprendimento:  

chissà se on line la dislessia se ne va via?!  

Studenti DSA al tempo del Coronavirus  ................................... 86

Vecchi e nuovi crimini al tempo del Coronavirus ..................... 87

“E daje famolo strano”. Sesso ed intimità 

al tempo del Coronavirus ............................................................. 90

Cuori solitari e piazze piene...  

Sarà colpa dell’anuptafobia? ......................................................... 93

Bibliografia ......................................................................................... 95

Appendice .......................................................................................... 98

Il Coronavirus visto dai più piccoli ............................................. 98

Come va la scuola on line?  

Le voci degli studenti ................................................................. 100


